58. KARTA PRZEDMIOTU

Praktyka z zakresu zywienia dzieci w placowkach

N dmiotu/modutu: .
azwa przedmiotimorutu ochrony zdrowia— praktyka zawodowa

Traineeship in Child Nutrition in Medical Institutions -

ielska: .
Nazwa angielska practical placement

Kierunek studiow: Dietetyka

w zakresie: Dietetyka w rekreacji

Tryb/Poziom studiéw: Stacjonarne / I-go stopnia — licencjackie
Profil studiow Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat

JECnus nupa Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk Medycznych

Prowadzacy przedmiot: Opiekun praktyki zawodowej

Status przedmiotu: obowigzkowy

Formy zaje¢, liczba godzin

Semestr Praktyka zawodowa Lacznie ECTS

5 60 60 2

Cel przedmiotu:

C1 - Doskonalenie umiejetnosci wspotpracy z zespotem interdyscyplinarnym w zakresie organizacji pracy
oraz postgpowania dietetycznego w placowce sprawujacej opieke nad dzieckiem.

C2 - Utrwalenie wiedzy i doskonalenie nabytych umiejetnosci koniecznych do samodzielnego
rozpoznawania, rozwigzywania 1 dokumentowania probleméw zywieniowych oraz dokonywania
samooceny podejmowanych dzialan wobec dziecka

C3 - Utrwalenie wiedzy i doskonalenie nabytych umiej¢tnosci koniecznych do samodzielnego
prowadzenia edukacji zywieniowej i poradnictwa zywieniowego.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Wiedza z zakresu zrealizowanych przedmiotow:zywienie cztowieka, dietetyka pediatryczna, kliniczny
zarys schorzen, dietetyka kliniczna, edukacja zywieniowa.

Oczekiwane efekty uczenia sie:

W zakresie wiedzy:

EU 1 - Zna organizacje, dokumentacje i zasady pracy dietetyka w placowce wychowawczej. Wspotpracuje
z zespotem interdyscyplinarnym w zakresie rozwigzywania probleméw zywieniowych dzieci, przejawiajac
postawe zdyscyplinowania, rzetelnos$ci i empatii wobec dziecka i jego opiekunow.

W zakresie umiejetnosci:

EU 2 - Potrafi identyfikowaé problemy zywieniowe podopiecznych w placowce wychowawczej,
projektuje jadtospisy i dokumentuje zywienie. Zna i korzysta ze zrodet wiedzy naukowej dazac do
doskonalenia kompetencji zawodowych.

EU 3. Potrafi zaplanowa¢ i przeprowadza¢ edukacj¢ zywieniowa z dzie¢mi.

W zakresie kompetencji:

EU 4 — Wspotpracuje w zespole interdyscyplinarnym w zakresie rozwigzywania problemoéw zywieniowych
podopiecznych dzieci, przejawia postawe zdyscyplinowania, rzetelno$ci 1 empatii wobec dziecka, jego
bliskich 1 wszystkich cztonkéw zespotu terapeutycznego.

Tre$ci programowe:

Forma zaje¢: praktyka zawodowa | Liczba




godzin

Zapoznanie studenta ze specyfika funkcjonowania, dokumentacjg oraz
procedurami i standardami postgpowania w placowce medycznej sprawujacej
opieke nad dzieckiem. Rola dietetyka w zespole interdyscyplinarnym,
odpowiedzialno$¢ dietetyka za podejmowane decyzje

Ocena rodzaju niedozywienia na podstawie badan antropometrycznych-
projektowanie i wdrazanie adekwatnych diet. Projektowanie positkow dla dzieci z
PZ2 nadwagg, obcigzeniami genetycznymi zwigzanymi z uktadem pokarmowym 60
Projektowanie i wdrazanie diet eliminacyjnych.

Projektowanie i wdrazanie positkow dla dzieci w wybranych chorobach
zakaznych, goraczkowych, w niedokrwisto$ci, w niedoborach witaminowych, po
zabiegach chirurgicznych.

Samodzielne gromadzenie informacji i rozpoznawanie problemow zywieniowych
podopiecznych, planowanie, realizowanie zywienia i ocena efektow dziatan

Suma godzin 60

Narzedzia dydaktyczne:

1. | Dokumentacja zywieniowa pacjenta i placowki.
2. | Standardy i procedury postepowania obowigzujace w placéwce
3. | Sprzet bedacy na wyposazeniu kuchni.
4 Materiaty dydaktyczne, broszury bedace na wyposazeniu placowki i wlasne pomoce do edukacji
zZywieniowe;j.
Metody dydaktyczne:
1 | Opis, objasnienie i wyjasnienie
2 | Instruktaz, pokaz
3 | Dyskusja dydaktyczna, burza mézgow
4 | Metoda przypadkoéw
Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujgca)
Obserwacja czynno$ci wykonywanych przez studenta / organizacja pracy, przestrzeganie procedur,
F1 | . .. . . .
inicjatywa studenta/ i postawy studenta w roli cztonka grupy i zespotu terapeutycznego.
F2 | Obstuga sprzetu bedacego na wyposazeniu placowki.
F3 | Projekty jadlospisow.
P1 Zaprojektowanie jadtospisu, edukacji zywieniowej i poradnictwa zywieniowego dla wybranego
dziecka (grupy wieckowej) .
P2 Ocena indywidualnej dokumentacji, umiejetnosci praktycznych i postawy. Prowadzenie dziennika
praktyki zawodowe;.
Obciazenie praca studenta
Laczna i $rednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie aktywnos$ci
Praktyka zawodowa 60
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA )
PRZEDMIOTU

Literatura podstawowa i uzupehiajaca

Literatura podstawowa:

1. Szajewska H. Horvath Andrea: Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mlodziezy. Medycyna
Praktyczna, Krakow 2017.

2. Grzymistawski M.: Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa 2019.

3. Ksigzyk J.: Standardy leczenia Zywieniowego w pediatrii. PZWL, Warszawa 2017.

Literatura uzupelniajaca:

1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. Lek.
PZWL. Warszawa 2017.

2. Eugster G: Zywienie dzieci. Edra Urban&Partner. Wroctaw 2017.

3. Krawczynski M.: Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. Help-Med. Krakow 2015.




4. Jeszka J.: Algorytmy zywienia dzieci. Urban&Partner. Wroctaw 2013.
5. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B.: Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i
chordb niezakaznych. PZWL. Warszawa 2011.

PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD WERYFIKACJI

TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI

Odniesienie danego S
Efekty efektl.l do efektow Cele Tresci Narzedzia ob
. . zdefiniowanych dla . dydaktyczn
uczenia sie przedmiotu programowe ocen
calego programu
(PEK) y
EU1 K.Wo01, K.W07, K.W20 Cl PZ2 1,2,3,4 1,2,3
K.U03, K.U05, K.U13, 1,
EU2 K.U17, K.U23 €2 Pz2 1,234 234
K.K06, K.K08, K.K11,
EU3 KU23 Cl PZ2 1,2,3,4 1,2,3
K.U04, K.U21, K.U22,
EU 4 K U23 (OX] PZ2 1,2,3,4 1,2,3,4
II. ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
FORMY OCENY -SZCZEGOLY
lifte Na ocene¢ 2.0 | Na oceng 3,0 Na ; ;ene; Na ocen¢ 4,0 | Na ocen¢ 4,5 | Na oceng 5,0
9
Nie zna Zna Zna Zna Bezblednie W pelnym
organizacji, organizacje, organizacje, organizacje, przedstawia zakresie zna
dokumentacji dokumentacj¢ | dokumentacj¢ | dokumentacje organizacje, organizacje
i zasad pracy i zasady pracy | izasady i zasady pracy dokumentacije pracy,
dietetyka w dietetyka w pracy w dietetyka w i zasady pracy dokumentacje
placowce placowce placowce placowce w placowee i zasady pracy
wychowawcze | wychowawcze | sprawujacej wychowawcze sprawujacej dietetyka w
J- Jj w stopniu opieke nad j oraz opieke nad placéwce
Nie wykazuje | podstawowym | dzieckiemw | poprawnie dzieckiem w wychowawcze
nalezytej . Po stopniu wspotpracuje z stopniu j oraz
aktywnosci ukierunkowani | podstawowy zespotem dobrym oraz aktywnie
we u nawiazuje m. Po interdyscyplin aktywnie wspolpracuje
wspolpracy wspotprace z niewielkim arnym w wspblpracuje z | Z zespotem
zakresie zespotem ukierunkowa zakresie zespolem interdyscyplin
Efek rozwiqzywani interdyscyplin | niu r}awiqzuje rozwiqzywani interdyscyplin | mym w
1 a pr(.)ble.:mow arnym w wspotprace z a pr(.)blclemow arnym w zakre.sw .
zywieniowych | zakresie zespotem zywieniowych | ,akresie rozwigzywani
dzieci. rozwigzywani | interdyscypli u dzieci. rozwiazywania | 2 problemow
Nie wykazuje a probleméw narnym w Wspdlpracuje probleméw zywieniowych
nalezytej zywieniowych | zakresie z zespolem zywieniowych | U dzieci.
empatii wobec | dzieci. rozwigzywani | interdyscyplin podopiecznych Przejawia
podopiecznyc Ma problemy a probleméw arnym w dzieci. Jest postawe
h dzieci, ich z zywieniowyc | zakresie zdyscyplinowa zdyscyplinowa
bliskich. wykazywanie | h rozwiazywani ny i nia,
m empatii podopiecznyc | a problemow empatyczny rzetelnosci i
wobec dziecka | hdzieci. Stara | zywieniowych | \obec dziecka | €mpatii wobec
ijego bliskich. | si¢ dzieci. i cztonkéw dziecka i jego
wykazywac Jest zespotu opiekunow.
empati¢ zdyscyplinowa terapeutyczneg
wobec ny i o.
dziecka i empatyczny




czlonkow wobec
zespotu dziecka, jego
terapeutyczne | opiekunow.
go
Btednie Identyfikujac Identyfikujac | Potrafi Potrafi Potrafi
identyfikuje problemy problemy prawidlowo prawidtowo i bezbtednie
problemy zywieniowe, zywieniowe, identyfikowa¢ | gamodzielnie identyfikowa¢
zywieniowe, projektujac projektujac problemy identyfikowaé problemy
nie wykazuje jadtospisy i jadtospisy i zywieniowe, problemy zywieniowe,
samodzielno$c | dokumentujagc | dokumentujac | projektowac Zywieniowe, projektowaé
iw zywienie zywienie jadtospisy i projektowaé jadlospisy i
projektowaniu | podopiecznyc | podopiecznyc | dokumentowa | jadiospisy i dokumentowa
Jjadtospisow i h dzieci h dzieci ¢ zywienie dokumentowa | ¢ Zywienie
dokumentowa | popetnia popetnia podopiecznyc | ¢ zywienie podopiecznyc
niu zywienia bledy. niewielkie h dzieci. W podopiecznych | hdzieci. W
podopiecznyc | W dziataniach | bledy. W dziataniach dzieci. W dziataniach
h dzieci. W praktycznych dziataniach praktycznych dziataniach praktycznych
dziataniach wymaga praktycznych | stosuje praktycznych stosuje
praktycznych | ukierunkowani | cze$ciowo standardy, stosuje standardy,
wymaga a, wymaga poprawnie standardy, rzetelnie i
statego powierzone ukierunkowa | wykonuje prawidlowo doktadnie
ukierunkowan | obowiazki nia powierzone wykonuje wykonuje
Efek | ia, wykonuje w ,powierzone obowiazki, powierzone powierzone
t2 niedoktadnie stopniu obowigzki przestrzega obowiazki, obowigzki,
wykonuje podstawowym | wykonuje w praw dziecka, przestrzega przestrzega
powierzone . stopniu poszanowania praw dziecka, praw dziecka,
obowiazki. Przestrzega podstawowy godnosci poszanowania poszanowania
Przestrzega praw dziecka, | m. Wzbogaca godnosci oraz godnosci.
praw dziecka, | poszanowania | Przestrzega wiedze zachowuje Systematyczni
poszanowania | godnoé$ci. Nie | praw dziecka, | zawodowa i tajemnice e wzbogaca
godnosci wykazuje poszanowania | ksztattuje zawodowa. wiedzg
jednak nie inicjatywy do godno$ci oraz | umiejetnoscei . Wzbogaca zawodowg i
wzbogaca wzbogacania zachowuje wiedze ksztaltuje
swojej wiedzy | swojej wiedzy | tajemnice zawodowa i umiejetnosci
zawodowej i zawodowe;j. zawodowg . ksztattuje dazac do
nie ksztaltuje Stara sig¢ umiejetnosci. profesjonalizm
umiejetnosci . wykazywac u.
inicjatywe do
wzbogacania
swojej
wiedzy
zawodowej
Nie zna Zna Problemy Zna Prawidlowo i W petnym
organizacji, organizacje, Zywieniowe organizacje, samodzielnie zakresie zna
dokumentacjii | dokumentacj¢i | hrzedstawia dokumentacj¢ | wytania organizacje,
zasad pracy w | zasady pracy W | popetniajac i zasady pracy | problemy dokumentacje
placowce placowce niewielkie w placowce Zywieniowe, i zasady pracy
sprawujacej sprawujace;j bledy, sprawujacej po niewielkim | W placowce
opieke¢ nad opieke nad przygotowuje opieke nad ukierunkowani | SPrawujacej
dzieckiem.. dzieckiem w i realizuje dzieckiem w u opieke nad
Efek | Nie wykazuje stopniu edukacje stopniu przygotowuje i dzieckiem
t3 nalezytej podstawowym. zywieniowa i dobrym oraz realizuje oraz aktywnie
aktywnosci we | Po poradnictwo aktywnie edukacje wspotpracuje
wspOlpracy z ukierunkowani | zvwieniowe wspotpracuje z | ywieniows i z zespoltem
zespotem u nawigzuje wobec zespotem poradnictwo interdyscyplin
interdyscyplin | wspotprace z dziecka na interdyscyplin Zywieniowe arnym w
arnym w zespolem poziomie arnym w wobec zakresie
zakresie interdyscyplina podstawowy zakresie dziecka. rozwigzywani
rozwigzywania | rnym w m. rozwigzywani | prosto i a probleméw
probleméw zakresie a probleméw czytelnie zywieniowych




zywieniowych | rozwigzywania zywieniowych | prezentuje podopiecznyc
podopiecznych | probleméw podopiecznyc | wyniki swojej h dzieci.
dzieci. Nie zywieniowych h dzieci, Jest pracy. Przejawia
wykazuje podopiecznych empatyczny postawe
nalezytej dzieci. Ma wobec dziecka zdyscyplinowa
empatii wobec | problemy z i cztonkéw nia,
podopiecznych | wykazywanie zespotu rzetelnosci i
dzieci i m empatii terapeutyczne empatii wobec
cztonkoéw wobec dziecka go. dziecka i
zespotu i cztonkow cztonkow
terapeutyczneg | zespotu zespotu
0. terapeutyczneg terapeutyczne
0. go
Btednie Identyfikujac Identyfikujgc | Prawidlowo W petnym Bezbtednie
identyfikuje problemy problemy identyfikuje zakresie identyfikuje
problemy zywieniowe, Zywieniowe, problemy identyfikuje problemy
zywieniowe, projektujac projektujac zywieniowe, problemy zywieniowe,
nie wykazuje jadtospisy i jadtospisy i projektuje zywieniowe, projektuje
samodzielnoc | dokumentujac | Jokumentujac | Jadtospisy i projektuje jadlospisy i
iw . . 2ywie1}ie Zywienie <.iok1‘1mf‘:ntuj e jadlospisy i c'lokl.lme.ntuj e
projektowaniu | podopiecznych | nodopiecznyc | Zywienie dokumentuje Zywienie
jadlospisow i dzieci popetnia | 1, dzieci podopiecznyc | zywienie podopiecznyc
dokumentowa | bledy. Stara si¢ | popetnia h dzieci. podopiecznych | h dzieci.
niu zywienia proponowac niewielkie Potrafi dzieci. Potrafi | Potrafi
podopiecznych | tematyke i bledy. Potrafi planowac i zaplanowag i samodzielnie
dzieci. Nie sposoby z pomoca przeprowadza przeprowadzié zaplanowac i
planuje i nie realizacji opiekuna ¢ edukacje edukacje przeprowadzié
przeprowadza | edukacji zaplanowag i zZywieniowg z zywieniowa z edukacje
edukacji zywieniowych przeprowadzi dzie¢mi. W dzieémi. W Zywieniowg z
zywieniowej dla ¢ edukacje dziataniach dziataniach dzie¢mi. W
dla dzieci. W podopiecznych Zywieniowa z praktycznych praktycznych dziataniach
dziataniach placowki. W dzieémi. W stosuje stosuje praktycznych
praktycznych | dziataniach dziataniach standardy, po standardy, stosuje
wymaga praktycznych | praktycznych | niewielkim poprawnie standardy,
Efek | stalego wymaga wymaga ukierunkowani | ykonuje rzetelnie i
t4 ukierunkowani | ukierunkowani | kierunkowa u poprawnie powierzone doktadnie
a, a ,powierzone nia wykonuje obowiazki, wykonuje
medoklgdme 0b0w1az.k1 ,powierzone powierzone przestrzega powierzone
wykonuje wykonuje w obowiazki obowiazki, praw dziecka, obowiazki,
powie:rzor}e stopniu wykonuje w przestrzega poszanowania | Przestrzega
obowigzki. podstawowym. stopniu praw dziecka, godnosci oraz praw dziecka,
Przestrzega Przestrzega podstawowy poszanowania zachowuje poszanowania
praw dziecka, | praw dziecka, | godnosci oraz | taiemnice godnodci oraz
poszanowania | poszanowania | przestrzega zachowuje zawodowa. zachowuje
godnosci oraz | godnosci oraz praw dziecka, tajemnice Wzbogaca tajemnice
zachowuje zachowuje poszanowania | Zawodowa. wiedze zawodowa.
tajemnice tajemnice godnoéci oraz | Wzbogaca zawodowa i Systematyczni
zawodowa, zawodowg . zachowuje wiedze ksztattuje e wzbogaca
jednak nie Nie wykazuje tajemnice zawodowgq i umiejetnosci wiedze
wzbogaca inicjatywy do zawodowa . ksztattuje zawodowa 1
swojej wiedzy | wzbogacania Po wskazaniu | umiejetnosci. ksztattuje
zawodowej i swojej wiedzy wykazuje umiejetnosci
nie ksztaltuje zawodowe;j. inicjatywy do dazac do
umiejetnosci. wzbogacania profesjonalizm
swojej u
wiedzy
zawodowe;j.

II1. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE




Praktyka z zakresu Zywienia dzieci w placowkach ochrony zdrowia realizowana jest w semestrze 5 po
zakonczeniu zajg¢ dydaktycznych, w formie ciaglej, w wymiarze 8 lub 10 godzin dydaktycznych
dziennie (godzina dydaktyczna — 45 minut). Laczna liczba godzin wynosi 60.

Praktyka zawodowa: w oddziale szpitalnym dziecigcym lub poradni dietetyczne prowadzacej
poradnictwo zywieniowe dla dzieci lub w sanatorium/uzdrowisku dziecigcym (60 godzin)

Warunki zaliczenia praktyki oraz dokumentacje okresla regulamin praktyk zawodowych.




